
 

praatahsmaraNa stoatrama - ప్ాతఃసమరణస్తో తమా్ 

                                                                                                      Meaning 

ప్ాతః సమరమి హృద ిసంసఫురదాతమతతోవం 

   సచ్చితసుఖం  రమహంసగతిం తసరీయమ్|| 

  

యతువనజాగర సఫషసోమవ ైతి నితయం 

   తద్ బ్ాహమ నిషకలమహం న చభూతసంఘః||  1 

సచ్చిదానందరూము, మహా యోగులకు శరణయము, మోక్ష
మునిచఫినద ీఄగు ాకశవంతమ ైన అతమతతోవమునఫప్ాతః
కలమునందఫ నా మదిలో సమరించఫచఫనాననఫ. ఏబ్ాహమసవ
రూము సవనము, జాగరణ, సఫషసప్ో  ఄనఫవటినితెలుసఫ
కొనఫచఫననద,ో నితయమూ, భేదము లేనిద ీఄగు అ బ్ాహమనేన.ే 

నేనఫ ంచభూతముల సముదాయము కదఫ.  

ప్ాతరబజామి చ మనోవచస్మగమయం 

    వచోవిభానోి నిఖిలా యదనఫగరహేణ 

  

యంనేతినేతి వచన ైః నిగమా ఄవోచఫ -   

  సోం దేవదేవమజమచఫయతమాహృరగ్రమ్|| 2 

మనసఫునకు,మాటలకు ఄందని అ రబ్ాహమనఫ ప్ాతఃకల
మునందఫ సేవించఫచఫనాననఫ. అయన ఄనఫగరహము వలల న ే

సమసోవకుకలు వ లుగొందఫచఫననవి. వేదములు "నేతి" 

"నేతి" 

(ఆదికదఫ,ఆద ికదఫ) ఄనఫ వచనములచ ేఏ దేవుని గురించ్చ
చెుచఫననవ ,ోజనన మరణములు లేని అ దేవ దేవున ేఄనిన
టికంట ే గొపవడుగ ండితసలు చెప్పర.ి 

ప్ాతరనమామి తమసః రమరకవరణం 

      ూరణం సనాతనదం ురుషతతోమాఖయమ్| 

యసమనినదం జగదశేషమశేషమూరతో  

      రజావ వం భుజఙగమ ఆవ ాతిభాసతం వ ై|| 3 

ఄజాా నాంధకరము కంట ేవేరుగ సూరుయని వలే ాకశించఫ
ూరణసవరూుడు,సనాతనఫడు,ఄగు ురుషతతోమునిప్ాతఃక
లము నందఫ నమసకరించఫచఫనాననఫ.ఄనంతసవరూుడగు 
అయన యంద ేఇ జగతోంతయూ తాడుల  ోసరపము వలేకన
బ్డుచఫననద.ి 

శలల కతాయమిదం ుణయం లోకోతాయవిభూషణమ్| 

ప్ాతఃకలే ఠేదయసఫో  సగచేితపరమం దమ్|| 4 

మూడులోకములనఫ ఄలంకరించఫనవి,ుణయకరములు ఄగు
ఇశలల కములనఫ ఎవడెైత ేప్ాతఃకలము నందఫ ఠించఫనో వ
డుమోక్షమునఫ ప్ొందఫనఫ. 

 


